Cascade 1200

En cykeltur i westernkulisse med vejrmaessige, terr&enmaessige og fysiske
udfordringer.

CAscape 120°

Cascade 1200 har navn efter en bjergkeede (Cascades), der i det nordvestligste USA straeekker sig fra
Canada i nord til Californien i syd. Bjergkaden er en udlgber af Rocky Mountains og huser en
reekke vulkaner, hvoraf Mount St. Helen havde et starre udbrud i 1980. Flere af de andre vulkaner
har siden haft mindre udbrud.

Mount St. Helen mistede toppen ved et udbrud i 1980

Prasentation

Cascade 1200 kores i staten Washington, USA’s nordvestligste stat. Lgbet afvikles i 2016 for 7.
gang. Farste gang var i 2005 og det har siden 2006 veret kart hvert andet ar.

e Til 2016-udgaven var der kommet en helt ny organisation bag Cascade 1200. Det betad
nogle @ndringer i forhold til de tidligere udgaver. Vigtigst ville ruten blive leengere og den
ville forlgbe noget anderledes end tidligere.

e Tidspunktet ville veere omkring midsommer: 17 — 21 juni, med start fredag den 17. juni kl.
22.00. Starttidspunktet var planlagt, sa de fleste ville kunne kare lgbet i de lyse timer nar
den farste nat var overstaet.

e Turen lengde: 1289 km svarende til ca. 800 miles. Distancen var valgt, da den matcher en
tidsgraense pa pracis 4 dage. Dermed ville deltagerne, ifglge arrangarerne, fa mulighed for



at se noget mere af den skenne natur i Washington end i de tidligere udgaver og dermed
ogsa fa mere for deres tilmeldingsgebyr..........
e Der skulle forceres ca. 11.500 hm; herunder 5 bjergpas pa over 1000 hm samt et enkelt lige
under 1000 hm.
e Turen kares som en rundtur pa begge sider af Cascades med start fra Mount Vernon, der
ligger mellem Seattle og den canadiske greanse.
e Man skulle vare forberedt pa 3 ret sa forskellige vejrforhold pa ruten:
o Ekstrem regnvejr pa vestsiden af Cascades.
o Steerk vind, kulde og frost i bjergene
o Kraftig varme pa prerien gst for Cascades
e 3 steder undervejs ville der veere arrangeret overnatning med aftensmad og morgenmad. Der
ville blive transporteret et bag-drop til alle 3 overnatningssteder.
e Deltagerantallet ville blive pa 86. 20 pladser ville veare forbeholdt ikke-nordamerikanere.
o Kvalifikationskrav: Gennemfgrelse af en Super Randonneur i 2015 eller 2016.
e Tilmeldingen fra den 10. januar 2016

Overvejelser og planlaegning

Jeg betragter langdistancecyklingen som en god mulighed for at se og opleve fremmede omréader og
himmelstrag fra en cykelsaddel. Derfor havde jeg allerede efter PBP i august 2015 gjnene rettet
mod en ny 1200+ brevet i 2016.

I lgbet af efteraret 2015 kom invitationer til flere interessante lgh. 1001 Miglia i Italien, WAWA i
Irland, Rocky Mountain 1200 i Canada, Cascade 1200 og High Road i USA.

Ret hurtigt fik jeg starst interesse for Cascade 1200. Den opfyldte flere at de kriterier, som jeg
prioriterer hgjt og godt kan lide ved min cykling. Tilsyneladende et meget velorganiseret lgb i et
naturmaessigt varieret og smukt omrade.

Jeg stiftede farste gang bekendtskab med Cascade 1200 i forbindelse med PBP 2015. Her talte jeg
med flere, som havde kendskab til eller havde deltaget i lgbet. Flere fandt, at det er et af de mest
spektakulaere og varierede langdistancelgb i et enestaende naturskgnt omrade. Derudover
fremhavede flere den sarligt gode stemning, der normalt var omkring lgbet.

Tidspunktet midt i juni ville desuden give flest mulige lyse timer undervejs og passede samtidig fint
med vores gvrige ferieplaner.

Jeg havde pa forhand klaret kvalifikationskravet med gennemfgrelsen af en Super Randonneur i
2015. Jeg var derfor klar ved tasterne, da tilmeldingen abnede den 10. januar.

Interessen for lgbet var stor og de 86 pladser var besat i lgbet af fa timer. Men jeg var med !!



Forberedelse:

Med tilmeldingen i hus begyndte planlaeegningen og forberedelserne til turen. Jeg havde fra mine
tidligere deltagelser i 1200+ lgb, efterhanden hgstet en del erfaringer. Forberedelserne blev derfor
igen denne gang opdelt i praktisk, fysisk og mental forberedelse.

Praktisk

Transport til og fra Mount Vernon ville denne gang kraeve noget ekstraordinar planlaegning
pa grund af de lidt fjernere himmelstrgg. En flyforbindelse til Seattle, med en noget
besveerlig logistik og mellemlandinger i Kgbenhavn og Reykjavik. Det gav relativ lang
rejsetid og ventetid begge veje. Transporten mellem Seattle og Mount Vernon pa 150 km
matte klares i en lejet bil.

Overnatning fer og efter labet blev arrangeret pa det hotel, hvorfra lgbet ville starte og slutte
samt i gvrigt havde sit hovedkvarter. Overnatning under lgbet var med i lgbsplanlagningen.
ZEndring til en lettere gearing pa cyklen end min sadvanlige. Der ville vaere ca. 500 km
bjergkarsel med passage af flere bjergpas. Det var derfor nedvendigt med lidt ekstra “kort”
pa handen.

Montering af ekstra bagageplads. Arranggrerne havde anbefalet plads til ekstra proviant og
beklaedning. Man kunne forvente, dels leengere streekninger (pa over 100 km) uden
mulighed for forplejning dels meget varierende vejrforhold pa de enkelte dage. Jeg
anskaffede derfor en 10 | saddeltaske pa en forsterket saddelpind.

USA kort til GPS.

Fysisk forberedelse

Med ca. 16.000 km i 2015 var fundamentet lagt. Fortsztter derfor uforandret med 200-250
km pr uge, herunder mindst én tur pa 4-6 timer. I alt havde jeg kert sma 7.500 km fra nytar
inden lgbet.

Bjergkarslen ville for mig vaere den nye store udfordring i forhold til de tidligere lgb. Derfor
blev der fra nytar indlagt betydeligt flere hgjdemeter pa turene. Med bopzl pa Djursland,
ligger der flere gode bakkede omrader indenfor cykelafstand: Mols Bjerge, Sghgjlandet ved
Skanderborg og Rebild Bakker i Himmerland. I alt havde jeg forceret sma 60.000 hm inden
labet.

Gennemkarte en SR i lgbet af foréret. 200 km fra Herning, 300 km fra Alborg, 400 km fra
Alborg og en 600 km fra Alborg. Sidstnavnte fik jeg lov at kare solo i april, da den var
kalenderlagt blot 2 uger inden lgbet i USA.

Naesten alle km i 2016 er kart solo for at finde et holdbart tempo og en rytme til hele lgbet.



Mental forberedelse

e Gennem den fysiske forberedelse havde jeg faet en bevidsthed om og en tiltro til evt. at
kunne kare turen solo i et nogenlunde konstant tempo.

e Med de arrangerede overnatninger var ruten naturligt inddelt i 4 sektioner pa 444 km, 333
km, 313 km og 199 km. Det gjorde den samlede rute mere overskuelig. Jeg forberedte en
forplejningsstrategi med et starre maltid hver ca. 150 km

e Framine tidligere 1200 + km Igb havde jeg draget nogle vigtige erfaringer om energibehov,
sgvnbehov, handtering af krisepunkter og lgbsstrategi for at kunne gennemfare et langt lgb
over flere dage.

Da lgbet nermede sig midt i juni falte jeg mig ret velforberedt og havde en god fornemmelse. Men
var detnok ....... 7?

Der ventede flere ukendte forhold og for mig nye terreener. Min eneste ambition pa forhand, var
derfor at gennemfare indenfor tidsgraensen. Jeg ville dog forsgge, at have et sa stort overskud, at jeg
kunne nyde lgbet, stemningen og naturoplevelsen mest muligt.

Ruten:




Ruten i 2016 ville veere ny og laengere i forhold til tidligere. Den var tilrettelagt som en rundtur med
udgangspunkt i byen Mount VVernon.

Ruten ville falge henholdsvis vestsiden og gstsiden af Cascades samt passere bjergene to gange
undervejs i en naesten kvadratisk profil.

Hojdeprofilen var noget atypisk. De fleste hgjdemeter kom indenfor 500 km af ruten (fra 300 km til
550 km og fra 950 km til 1200 km). Resten ville veere fra totalt flad til lettere kuperet.

Der var arrangeret overnatning i 3 byer. Packwood (444 km), Moses Lake (777 km) og Mazama
(1090), som inddelte ruten i 4 sektioner.

o Farste sektion pa 444 km ville fglge vestsiden af Cascades mod syd. Afslutningsvis skulle
kares en 100 km lang slgjfe omkring Packwood mod vulkanen Mount St Helen.

e Anden sektion pa 333 km ville ga mod gst over White Pass og videre gennem Yakima
Valley til Moses Lake

e Tredje sektion pa 313 km mod nord og nordgst ville med 2 stgrre stigninger mod slutningen
blive den mest kuperede. Overnatning i Mazama.

e Fjerde sektion pa 199 km ville folge en af USA’s smukkeste vejstraekninger — highway 20 —
gennem North Cascades mod vest tilbage til Mount VVernon.

Ruten ville passere staten Washingtons dybe nale- og lgvskove, statens hgjeste bjerge, ade grken-
og steppelandskaber uden et eneste tree samt klgften omkring Grand Coulee.

Optakt til lgbet:

Jeg ankom til Mount Vernon 2 dage far lgbet og blev indkvarteret i Skagit Valley Inn and
Convention Center, hvor lgbet havde hovedkvarter. | lgbet af de naeste par dage var en stor del af
deltagerne samlet. For mit vedkommende blev det til gensyn med nogle, som jeg havde madt i
forbindelse med mine tidligere internationale lgb samt til en del nye bekendtskaber blandt
amerikanske langdistancecyklister.

Efter at have samlet cyklen ovenpa flyveturen havde jeg besluttet at pravekare den pa de forste 60
km af ruten. Dels for at sikre cyklens driftsikkerhed efter transporten, dels for at se den ferste del af
ruten i dagslys. Starten ville jo forega kl. 22.00 og skulle dermed kares i marke.

Inden lgbet var der indskrivning og cykelinspektion. Det sidste var den mest grundige, som jeg
endnu har varet ude for. Alt blev gennemgaet og meget fa cykler slap igennem uden anmarkninger.
Der var til gengeeld professionel hjelp til at justere og tilrette ’slappe” eger, slar i styretgj, justering
af bremser, opspanding af skruer og matrikker med mere. Derudover blev det obligatoriske udstyr,
som refleksveste, ankel band, lygter samt hjelmkvalitet gennemgaet minutigst. Enkelte matte endog
ud og skaffe udstyr, som kunne leve op til kravene, inden de fik lov at starte.

Indskrivning og inspektion blev efterfulgt af et ryttermgde. Her blev ruten gennemgaet grundigt og
der blev advaret om mulige problematiske passager undervejs. Et par ”pre-riders” havde
gennemkart ruten og opdaget flere forhold, som ville kraeve ekstra agtpagivenhed.



Vejret fik szerlig opmaerksomhed. Landskab og vejrforhold i staten Washington er opdelt i 3
klimatiske zoner med hvert sit ekstrem. Meget regn, meget kulde og meget varme. Ifglge
vejrudsigten skulle vi vere forberedt pa alle 3 forhold. Specielt skulle vi veere forberedt pa meget
kolde nedkarsler, som med forventet modvind og forventet chillfaktor kunne fgles som -7 til -10 gr.
Det blev naevnt, at der var faldet op til 10 cm sne pa de 2 hgjeste bjergpas et par uger tidligere. Den
forventedes dog at vaere smeltet inden vi naede dertil.

Selve lgbet

1. Sektion : Mount Vernon — Packwood ; 444 km => 444 km
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e Vejret: Skyet med let til kraftig regn. Kortere perioder med opholdsvejr. 6-15 gr.

e Vind: Frisk fra sydvest (delvis mod- og sidevind)

e Terren: Farste 250 km: Lettere kuperet med 100 m til 200 m stigninger. Passage af Skate
Creek pass pa 780 hm efter 325 km.

e Start fredag aften kl. 22.00; inde lgrdag kl. 21.15 => 5 timers sgvn

e Efter en lang dag, hvor de fleste efter informationsmgadet forsggte at fa nogle timers sgvn,
blev lgbet skudt i gang af et par store knald. Et tordenbrag lige inden starten og et deek, der
sprang umiddelbart efter starten.

Vi startede i samlet flok ad den samme rute, som jeg kendte fra prgveturen. De farste 50 km
var helt flade og feltet var forholdsvis samlet indtil 2. kontrol pa en tankstation i Conway.
Herfra startede de farste stigninger og de spredte rytterne, der nu fordelte sig i sma grupper.
Jeg fandt ret hurtigt i godt falgeskab med Daryol fra England og Gabrielle fra Californien.



Den mere konstante regn begyndte omkring midnat, et par timer efter starten. Fgrst som
stevregn, men efterhanden som mere og mere massiv og til tider kraftig regn. Ret hurtigt gik
det op for de fleste, at det ville blive en ret sa vad og kold dag pa cyklen. En meget stor del
af ruten mod syd, langs vestsiden af Cascade-bjergene var lagt pa sakaldte trails —
cykelruter. Det betad, at man kun skulle tage hensyn til anden trafik i byerne, der derimod sa
bad pa andre udfordringer. En del krydsende jernbaneskinner og nogle hgje, smalle op- og
nedkarsler, hvor ruten skulle krydse veje. Der var flere cyklister som valtede, ingen kom
alvorligt til skade men et par stykker udgik. For de fleste gik turen i ret sa adstadigt tempo
mod syd gennem et omrade, der konstant var markeret som evakueringsomrade ved
vulkanudbrud.

Mange havde kontrollen i byen Elbe efter 300 km som deres farste malpunkt. Der skulle vi,
dels dreje mod gst og kunne dermed se frem til sidevind, dels starte opkarslen til lgbets
farste bjergpas, Skate Creek pa 780 m. Det ville vere lgbets mindste pas. Alligevel sprengte
det vores lille gruppe. Daryol fra England falte sig efterhanden darligt kerende, staerkt
pavirket af det kolde og vade vejr samt maske for lidt kost. Han ville forsgge at komme over
passet i sin egen rytme. Jeg ville ogsa tage stigningen med ro i mit eget tempo og kom
faktisk ret ubesvaeret over i selskab med et par nye falgesvende fra Texas. Gabrielle var
rigtig godt kerende og kom ret hurtigt over passet.

Ruten var tilrettelagt sadan, at vi efter nedkerslen havde en kontrol pa overnatningsstedet i
Packwood, inden vi skulle ud pa en 100 km slgjfe mod vulkanen Mount St. Helen. Mange
ryttere sggte kortvarigt ly for regn, kulde og vind foran pejsen i motellets varmestue. Jeg
falte mig rimeligt godt tilpas med en god pakladning og besluttede mig for at fa kert de
sidste 100 km med det samme, da jeg alligevel var vad. Vejret var efterhanden skiftet fra
konstant regn til bygevejr.
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Pejsen i Packwood var populeer Vejret slog om til bygevejr



Rundturen var en fin tur ad sma veje, en enkelt skrap stigning pa 200 hm og gennem
serpraeget teet skov, hvor stammer og grene pa treeerne var deekket af mos. Jeg indhentede
igen Gabriella, som nu fulgtes med et par andre californiske ryttere. Fulgtes med dem et
stykke inden de ville have lidt ekstra forplejning efter en opkersel 30 km fgr Packwood.

o " e s

Jeg ndede Packwood kl. 21.15. Det var stadig lyst; jeg var dog kold og vad efter et lidt barsk
dagn pa cyklen, men absolut fysisk ubesveeret.

Et varmt bad, et solidt maltid mad og 5-6 timers sgvn, sa skulle jeg nok veere Klar til naste
etape.

Andre var hardere ramt: 13 ryttere stoppede turen i Packwood efter den ferste dag. En del,
heriblandt Daryol, efter at have naet Packwood farste gang. Vi var flere, der prgvede at tale
ham videre, men mentalt var han ”done” og kunne ikke overskue 3 dage, 900 km og
yderligere 5 endnu hgjere bjergpas.

2. Sektion : Packwood — Moses Lake ; 333 km => 777 km
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e Vejret: Skyfrit. -1.5 til +31 gr
e Vind: Frisk fra gst (modvind og let sidevind)



Terraen: Passage af White Pass pa 1364 hm efter 31 km. Derefter nedkersel og fladt terreen
med enkelte stejle stigninger

Start sendag kl. 05.00; inde sgndag kl. 23.00 => 4 timers sgvn

Dette var en dag jeg pa forhand havde set frem til med en vis spaending. Dels skulle et af
turens hgjeste pas passeres, dels skulle vi gennem ca. 100 km sakaldt “dessert” eller erken
uden forplejningsmulighed bortset fra et vanddepot ved Columbiafloden.

Stigningen til White Pass pa 1364 hm startede 200 m fra start. Det ville vere en 32 km jeevn
stigning pa 4-5%. Jeg havde pa forhand bestemt, at forcere den i eget tempo, som en jaevn
stigning i et lavere gear.

Det var en andelgst flot opstigning. Vejret var klart og vi passerede mange udsigtspunkter til
de vulkanske bjergtoppe, Mount St. Helen og Mount Ranier. Man kunne nu pludselig nyde
de scenerier, som var daekket af skyer den foregaende dag. Jeg tog mig derfor god tid til en
del fotopauser undervejs. Efter 2% time naede jeg White Pass pa is-belagte veje.
Temperaturen var — 1.5 gr. Som alle andre deltagere tog jeg overtgj pa inden nedkerslen:
hue, handsker og vindbreaker. Pa vejen ned med 40-60 km/t fandt jeg dog hurtigt ud af, at
arranggrernes formaninger om pakladning ikke var overdrevet. Vidste i hvert tilfaelde, at der
skulle mere til pa de naeste nedkarsler.

Udsigt til Mount Renier under opstigning til White Pass

Efter 100 km kom byen Naches pa gstsiden af Cascades. Pludselig var der ikke flere traeer
eller anden grant og der gik nu 450 km eller mere end et dagn, fer vi sa det naeste tree pa
ruten.

Synet af de sidste treeer i et degn



Yakima ligger for foden af bjergene og er begyndelsen til ”dessert-county” eller erkenen.
Med ryggen til en formidabel udsigt mod Cascades og de snekleadte vulkaner, der tarner sig
op over de gvrige bjerge, forlod vi Yakima i en samlet gruppe pa 8 cyklister, hver med 2-3 |
vaeske. Ret hurtigt fornemmede vi dog, at vi ikke var gode til at kare i en stor gruppe samt at
vi var 4 steerke ryttere og 4 langsommere ryttere. Vi opdelte os derfor i 2 4-mands grupper.
Jeg fandt falgeskab med Bob fra Canada, Gabriella og David fra Californien.

Yakima valley dessert var ikke som frygtet, en Death Valley eller Sahara med sand og
voldsom varme. Det var “bare” et totalt fladt, ade og goldt omrade, hvor der pa dagen var
20-30 gr. Vi kerte i paen modvind langs Rattlesnake Hills, som til sidst skulle krydses (ser
faktisk ogsa her turens eneste klapperslange; den havde dog madt sin skaebne under et
bilhjul). Efter Rattlesnake Hills skulle Columbia River krydses. En stejl nedkarsel efterfulgt
af lgbet skrappeste stigning — 14% over 900 m tilbage pa sletten. 40 km senere nar vi til
Mattawa: naeste kontrol og naeste forplejning. Jeg felte mig godt kerende med et fint fysisk
overskud, skant jeg kunne merke at tempoet med mere end 30 km/t i modvind havde veeret
noget opskruet gennem grkenen.

Den flotteste udsigt var i ryggen, men det var blot at vende naesen mod Rattlesnake Hills i det fjerne

Bob 0g jeg pa vej op over rutens skrappeste stigning



Efter Mattawa kom vi ud pa et mere preerieagtigt landskab. Vi passerede flere byer og
stednavne med meget indiansk preegede navne. Omradet gst for Cascades har tidligere veeret
hjemsted for flere indianerstammer, de mest kendte er Spokane, Walla walla og Blackfoot.
Det er et tart og goldt omrade, men store vandingsanlaeg ger, at vi cyklede gennem
opdyrkede omrader med sterkt duftende keempemarker af krydderurter (basilikum, timian,
oregano mm), frugter og vindruer.

Bob satte tempoet; Gabriella og David faldt efterhanden fra mens jeg stadigt falte et fint
overskud efterhanden som dagslyset forsvandt og en stille, lun fuldmane-nat faldt pa. Lige
far dagens sidste kontrol efter 300 km ved Potholes kom de farste overbelastningstegn fra
mit venstre knz. Nogle sma jag som snart blev noget mere intense. Den relativt lange, kolde
nedkarsel sammen med det efterfglgende ret opskruede tempo havde faet sin pris. Jeg aftalte
med Bob, at han skulle fortsatte, mens jeg ville preve at skane knaet frem til Moses Lake.

Jeg ankom til Moses Lake omkring Kl. 23.00. En starre by, som i aftenmgrket kunne ses pa
lang afstand i det flade landskab. Lidt treet af kneproblemerne, som nok var selvforskyldte

og med lidt sterre omtanke kunne have veeret undgaet. Var lidt spaendt pa, hvordan det ville
arte sig pa neeste etape.

3. Sektion : Moses Lake - Mazama ; 313 km => 1090 km
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e Vejret: Skyfrit. O til +37 gr

e Vind: Frisk fra nord (modvind farste 210 km; medvind de sidste 100 km)

e Terren: Forste 150 km flad med enkelte 100-200m stigninger. Sidste 150 km passage af
Disautel Pass (1000 hm) og Loup Loup pass (1225 hm)

e Start mandag kl. 06.00; inde tirsdag kI. 01.45 => 4 timers sgvn

e En sektion, som jeg pa forhand havde store forventninger til pa grund af naturens
forskellighed. Ved morgenmaden gik snakken om en forventelig hard tur — igen i modvind
de farste 220 km og mange hgjdemeter de sidste 150 km.



Knasmerterne var aftaget lidt i lgbet af natten men absolut ikke veek. Havde egentlig aftalt
at fglges med falgesvendene fra den foregaende dag, men besluttede mig for at starte i mit

eget tempo. Derved kunne jeg skane knaet mest muligt.
Startede derfor ud ad en 33 km snorlige vej i modvind og uden le. Derefter et 90 grader
venstresving efterfulgt af 15 km snorlige vej i sidevind til Soap Lake. Et specielt landskab

westernagtigt landskab, der genkendes fra flere film.

33 km snorlige vej i modvind Joh, nu er vi i vesten

I de naeste 150 km gik ruten gennem en form for Canyon (slugt) langs flere sger og vandlgb.
Flere havde pa forhand omtalt det som turens smukkeste del. Det var smukt, det var
spektakulaert og som taget ud af en filmkulisse fra en western. Man kunne sagens forestille
sig Clint Eastwood eller John Wayne i dalen overvaget af indianere eller skurke pa
bakkedragene. Specielt udsigten fra det tgrlagte vandfald, Dry Falls, var betagende.

Jeg keempede noget med en ret kraftig modvind i bunden af slugten. Den foltes dog
behageligt afkalende i de 30-35 gr varme. Knaet gjorde knuder ved kraftig belastning men
var ellers ok. Jeg havde ingen tidsmaessigt pres og var ikke i tvivl om, at jeg nok skulle
gennemfare de sidste 4-500 km, hvis jeg passede pa mig selv.




Mon Eastwood gemmer sig et sted ??

Ved Coulee Dam og Electric City for enden af slugten, madte jeg min tidligere falgesvende,
Gabriella og David. Gabriella var en rutineret 1200+ km cyklist, men hun var alligevel
blevet dehydreret i varmen (afkalingen fra modvinden havde formodentlig camoufleret
vaeskemangelen). Hun valgte derfor at udga, da hun ikke havde den forngdne tid til at
indtage nok veeske og restituere inden dagens to bjergpas, hvoraf det fgrste kom umiddelbart
efter Coulee Dam og ville skulle forceres i 30-37 gr varme.

Jeg forlod Coulee Dam sammen med David for at begive mig ind i det autonome omrade,
Colville Indianer reservat, og opstigningen mod Dissautel Pass. Vi skiltes dog hurtigt, da
David var en langsom klatrer og gerne ville tage den med ro. Passagen gennem reservatet og
passet var meget varm. Jeg supplerede med vaske flere gange undervejs med Gabriellas
skaebne i baghovedet. Lige for passet mgdte vi de farste traeer siden Naches. De var
efterhanden meget velkomne. Dels for skyggen dels for lae. Smerterne fra knaeet var stabile
men havde den fordel, at de tog fokus fra alle andre problemer. Fglte mig derfor
overhovedet ikke traet, fysisk eller mentalt.



Der var forplejningsmuligheder pa preerien De farste treeer siden naches

Efter nedkarslen til kontrol i byen Omak for foden af Cascades, var det blevet aften.

Turen havde taget noget leengere tid end forventet. Den kraftige modvind, en del fotopauser
og et moderat “knaevenligt” tempo var arsagen. Et godt maltid burritos og pasta senere gik
turen direkte op pa det neeste pas, Loup Loup. 30 km stigning som overraskende viste sig at
veere turens absolut hardeste. Den startede resolut med en 2,3 km konstant 9 % stigning
uden starre sving. Umiddelbart sa den ikke ud af noget seerligt, men siddende pa cykelsadlen
for foden og med 220 km i benene, var det som at se ind i en uendelig mur. Efter denne start
blev stigningen dog mere moderat med 4-6% resten af vejen mod toppen. Til gengeeld var
solen gaet ned og det blev hurtigt koldt. Belart af erfaringen fra White Pass havde jeg denne
gang ekstra overtraekstgj med.

Jeg naede Loup Loup pass sammen med 3 andre cyklister. Vi havde fulgtes on and off”
hele vejen op. Vi fulgtes lidt pa nedkarslen, som foregik i marke og derfor skulle keres
ekstra forsigtigt. Vejen var serdeles god, men der var advarsel om, at der kunne veare dyr og
andre forhindringer pa vejen. Stille og klart vejr med fuldmane gjorde det dog til en rimelig
behagelig natteaften. Kom blandt andet gennem Winthrop, der igen er som taget ud af en
western-kulisse med masser af liv pa hovedgaden; selv en sen mandag aften.

Loup Loup Pass blev n&et midt om natten

Jeg naede Mazama kl. 01.45 efter en lang dag. Knaeet holdt hele vejen uden vasentlig
forveerring. Det var meget positivt. Jeg prevede at streekke det godt ud inden aftensmad” og
en tur i seng. Det skulle nok holde hjem. Der var ingen andre problemer.



3. Sektion : Mazama — Mount Vernon ; 199 km => 1289 km
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o Vejret: Letskyet til skyfrit. 3 til 25 gr

e Vind: Frisk fra nord (sidevind med modvind pa de gverste nedkarsler)

e Terren: Farste 50 km passage af Washington Pass (1659 hm) og Rain Pass (1482 m). Sidste
150 km nedkarsel med enkelte stigninger.

e Start tirsdag kl. 07.00; inde tirsdag kl. 19.03. Samlet tid 93 timer 03 min

e Jeg havde pa forhand lagt en strategi for den sidste dag. Den skulle indledes med passage af
turens 2 hgjeste pas indenfor de farste 40 km.

Malet var, at veere pa toppen af det sidste pas, Rain Pass inden kl. 12. Herefter ville jeg have
10 timer til de sidste 150 km, hvoraf en stor del ville vaere nedkarsel. Det skulle vere
rigeligt.

Kneeet var noget stift om morgenen, men ikke meget veerre end dagen fgr. Derimod havde
de store temperatursvingninger sat sit preeg pa feltet. Mange hostede og havde faet ondt i
halsen i lgbet af natten. Jeg havde selv en del slim, men forventede, at det nok lgsnede sig
nar jeg begyndte at cykle.

Efter et yderst solidt morgenmaltid med brasede kartofler, skinke og masser af pglser var jeg
parat til Washington Pass. Da jeg startede, ankom 4 cyklister til Mazama. De havde cyklet
hele natten. De skulle derfor ”bare” have noget at spise for sé at fortsaette hurtigst muligt. De
naede faktisk ogsa alle i mal indenfor tidsgraensen.

Jeg startede stille og roligt opstigningen mod dagens farste pas, Washington Pass, i ensom
majestaet, som de fleste andre i gvrigt. Strabadserne havde efterhanden sat sig sine spor pa
feltet og mange foretrak at forcere passene i deres eget tempo.



Jeg fandt hurtigt ind i en god, solid rytme. Fglte mig bedre og bedre kerende pa opkerslerne
og naede faktisk toppen af dagens og turens sidste pas, Rain Pass, kl. 11, en time hurtigere
end forventet og uden yderligere forveerring af knaet. Faktisk merkede jeg kun smerterne,
nar jeg virkeligt tradte igennem.

Opkerslen til Washington Pass Der var stadig sne i vejsiden

1% uge inden lgbet var der faldet op mod 10 cm sne pa passet. Vejen var ryddet, men flere
steder 13 der stadig sne i vejsiden. Vi var blevet advaret om, at nedkerslen fra bjergene
normalt var en lang og kold en af slagsen. Jeg havde, belert af erfaringen fra White Pass,
taget ekstra overtraekstrgje, overtreeksbukser samt kraftigere handsker med. Det viste sig at
veere en god beslutning. En kraftig kelig modvind gik gennem marv og ben hele den 1%
time, som nedkgrslen varede.

Tilfreds rytter ved Washington Pass og strategisk vaskedepot ved Rainy Pass

Efterhanden naede vi ned i dalen pa vestsiden af Cascades. Efter 120 km - 80 km far
malstregen - i byen Marblemount, var der mulighed for forplejning. Jeg kom forbi Mondo,
et spisested i klassisk Western stil. Der holdt en del cykler udenfor og det viste sig ogsa, at



vi var adskillige, der fandt det passende, at fejre turen og den snarlige malstreg med et godt
og solidt maltid. Efterhanden blev vi samlet en pan flok randonneurs pa Mondo.

Fra Marblemount gik turen langs Skagit River tilbage til Mount Vernon. Humgret var
generelt hgjt. Maverne var fulde, vejret var behageligt, terrsenet stadig let faldende og tiden
rigelig; sa fglte man pludseligt et bemeerkelsesverdigt overskud efter mere end 1200 km
cykling.

For mit vedkommende blev malet naet kl. 19.03 efter 93.03 timer. Det var en solrig og
relativt lun aften og dermed en perfekt afslutning. Vi var en del der kom ind omkring samme
tidspunkt sa der var god stemning og hgjt humgr i malomradet.

Naeste morgen blev hele lgbet afsluttet med en morgenmads - banquét for ryttere, frivillige
og andre involverede. En hyggelig sammenkomst og god afslutning pa lgbet, hvor der blev
fortalt historier fra turen, uddelt ”sovebamser” til de ryttere som havde sovet mindst
(henholdsvis 2 og 4 timer), lappegrej til de fleste punkteringer (4 og 5) m. m.

Saledes blev der taget afsked efter 4 dages felles oplevelser og strabadser.

Facts, erfaringer og afslutning:

Interessante data:

Jeg havde ifglge GPS kart 1297 km. De ekstra km skyldes forskellige frakarsler til
proviantering.

Jeg havde ifglge GPS kert 11.730 hm, men GPS er ikke 100 % przcis til hgjdemaling.
Starste hgjdestigning var iflg. GPS:17 %. Det var pa opkerslen fra Columbia River pa 2.
sektion.

63 cyklister gennemfarte ruten indenfor tidsgreensen. 23 deltagere udgik; de fleste pa farste
sektion, hvor det kolde og vade vejr kreevede stort mandefald.



Jeg var den eneste europziske finisher i 2016 og angiveligt 3. dansker gennem tiderne. Flere
kunne huske ”Larsen and Larsen” fra en tidligere udgave.

0 punkteringer. Ingen problemer med cyklen undervejs.

Cykelgennemsnitsfart var 21-22 km/t. Farten undervejs var meget varierende i det bjergrige
terreen samt de friske vindforhold. Anslaet modvind ca. 75 % af ruten.

Tidsforbrug: 93 timer nogenlunde fordelt pa 65 t cykling; 13 t sgvn; 15 t pause (ca. 4 timer
hver af de 3 farste dage og ca. 3 timer den sidste dag)

Temperaturer mellem -1.5 og 37 grader.

21 kontroller undervejs. Ingen hemmelige, men registrering ved flere organiserede vaske og
maddepoter.

Har anslaet drukket 15 1 vaeske undervejs. Derudover adskillige sandwich’es, burritos og
portioner pasta. Der var varm aftensmad samt morgenmad ved hvert overnatningssted.

Jeg karte ingen steder forkert. Gps og rute beskrivelsen fungerede perfekt.

Fysisk: Smerter omkring venstre kna efter overbelastning og muligvis kulde. En del slim i
halsen. Nogle falelseslgse teeer. Enkelte solskoldninger. Ingen problemer med nakke,
hander eller siddesar. Alle fysiske gener, bortset fra teeerne, var forsvundet efter 1% uge.

Et paent sevn- og energiunderskud. De farste par uger var sgvnbehovet og madportionerne
ekstraordingrt store.

Et virkelig flot og velorganiseret Igb.

Erfaringer:
e Fantastisk naturoplevelse
e Virkelig god vejkvalitet. Meget sikre ruter.
e Nar man taler om kolde nedkersler — s3 ER de kolde
e Pas pa tempoet.
e Forberedelserne passede fint. Havde godt fysisk overskud hele vejen
e Et ”hyggeligt” lob med en intim atmosfare. Alle kender naesten alle. Meget stor indbyrdes

opbakning undervejs. Personligt fik jeg en del nye bekendtskaber undervejs.

Amerikanske randonneures er ikke hastigheds og tidsfikserede. Tvartimod kom nasten alle
i mal indenfor de sidste timer, selvom formen og overskuddet var til en langt hurtigere
gennemfarelse.

Kan godt lide rundtursmodellen. Man ser mere end ved en frem- og tilbage rute
Harndlesvinget er endnu ikke opfundet i USA. Vejen falger terreenet uanset heeldning. Selv
pa et pas med det forpligtende navn: Loup Loup ...........

Mange frivillige sgrgede for ekstra depoter undervejs, strategisk godt placeret pa de lange
gde streekninger i bjergene og i preerielandskabet gst for Cascades.

Bekvemt med indkvartering ved lgbets hovedkvarter.

Lebet var godt planlagt med mulighed for mest mulig karsel i de lyse timer.

Omradet i det nordvestlige USA er, trods forudsetningerne, ikke serligt turistpreeget.
Formodentlig pa grund af sin lidt afsides geografiske beliggenhed.



Cascade 1200 bad pa nye, flere og starre udfordringer end jeg havde pravet tidligere. Den
spektakulaere kulisse og lgbets arrangementsform gjorde imidlertid ogsa dette lgb til en stor
oplevelse pa cykel.

Efter at have gennemfart Cascade 1200 ser jeg derfor allerede nu frem til nye oplevelser fra
cykelsadlen. Naeste mal er for anden gang at deltage i London — Edinburgh — London i 2017. Her
blev jeg allerede i 2014 forhandstildelt en plads. Derefter ............ tja.

Cascade 1200 kunne absolut veere interessant en anden gang, men nu har jeg veret der, og vil ogsa
gerne se andre steder. Jeg kan dog helt klart anbefale lgbet.

Der var som skrevet meget modvind undervejs. En af mine meddeltagere fandt sin poetiske are pa
vej op ad Washington Pass. Hans ord bliver afslutningen pa denne beretning:

A Sonnet to The Headwind

(Composed with Bill Fischer while

riding up Mt. Washington Pass on

the last day of the 2016 Cascades 1200K)

The plea & lament:

O my buffeting one, this breezy strength
Is doing me no good. Can you not see
I'labor? How I am riding slowly

Along this randonnée’s serious length?

How | am struggling with a waning faith
That I can finish this 1200K?

Sovereign, is there really no other way

To test me? Can | not somehow work with

You? | am tired. Can you not turn, turn?
Release me from your elemental force?
| cannot succeed, cannot stay the course.
Prevailing fatigue. How my muscles burn!

The wind replies:

“Ambitious randonneur, do not glory
In your strength. This is our Cascades story.”

Jan Peter Dembinski, RUSA #3835
(Who successfully and very gratefully finished.)



