1200 KM OPLEVELSE
SBS 2013.

For helvede hvor gar det ondt i reven. 90 km krampe i laret. Jeg fryser og er total gennemblgadt.
Hvem har sagt dette skulle veere sjovt?

Torsdag d. 15. august kl. 8.00 kerte datteren mig til Slagelse, hvor jeg skulle mgdes med Bjarne fra
Slagelse Cykel Motion. Vi skulle begge deltage i SBS 2013 (SuperBrevetScandinavia), et 1200 km
Igb igennem Danmark, Sverige og Norge. Vi skulle til Frederikshavn, hvor starten skulle gar naeste
dag kI 6.00. Vi fik afleveret vores bagage, kerte til Hirtshals og stillede bilen, sa den var klar nar vi
kom retur fra Norge om tirsdagen. Vi cyklede sa de 56 km tilbage til Frederikshavn. Vi fik
godkendt cyklerne (lygterne) og fremvist refleksvesten, udleveret start nummer, feergebilletter og
blev indlogeret pa 4 mands veerelser. Jeg kom sidst og fik gverste kgje — av. Cyklerne skulle
klargares, styrtaske fyldt med gel, energibar, slanger, svensk og norsk mgnt, panodil og min bedste
ven pa turen — tuben med Helosan. Bagagebar med vandtet pose fyldt med ekstra svedtrgije, jakke,
skoovertraek og lange bukser (det blev jeg ogsa rigtig glad for). KI 18.00 var der aftensmad, det var
med at fa fyldt depoterne. Kl 19.30 var der informationsmgde. Ruten blev gennemgaet — vejarbejde,
cykelstier, feergerne, kontrolstederne, feerdselsregler, en nordmand gjorde opmaerksom pa dyre riste
pa et af fjeldene. Senere blev det sidste gjort klart, tgjet lagt frem, dunkene fyldt op, uret stillet til ki
4.45 og godnat.

Fredag d. 16. August
Frederikshavn — Laholm, Sverige

Ikke den bedste optakt til turen, med gverste kgje i et 4 mands veerelser ©. Morgenmad Kl 5.20, der
kunne nasten ikke indtages for meget, og kl 5.50 tro jeg at alle trippede og var mere end Klar til at
komme af sted, men Birgit var total skarp pa tiden sa den gik kl 6.00. Der var i alt 90 deltager fra 11
lande, bl.a. 4 fra USA, 6 Japaner og 32 fra Danmark. Farste step var 54 km til feergen Hals-Egense



som bare gik fint derud af med lidt modvind. Ventede pa feergen i 5-10 minutter og overfarten tog 5
minutter og sa videre til farste kontrol som var Mariager, som kom efter 108 km og kontrolkortet
blev stemplet ki 10.02. Lidt kage fra bageren og sé videre til Arhus, som kom efter 180 km. Faergen
k1 14.00 skulle helst nas, den naste gik ferst kl 16.00 og sa ville det blive meget sent fgr sengen ved
forste overnatning i Sverige ville veere i hus. S& der blev kert til i modvinden mod Arhus, til alt hel
var der en handfuld svensker der valgte at treekke os derned. Vi kom med kI 14.00 feergen ogsa blev
der fyldt op med burger og cola. Neeste step var ca 33 km til feergen Rervig-Hundested som blev
kart uden nogle problemer. Naeste step var 53 km til feergen Helsingar-Helsingborg. Bjarne Larsen
0g undertegnet valgte at besoge “den gyldne méage” i Helsingborg for vi tog hul pa de sidste 60 km
til farste overnatning pa Laholm vandrehjem i Sverige. Men farst skulle Hallandsasen lige passeres.
Vejret havde veret med os indtil nu, men regnen kom de sidste 35 km, farst stille omkring
stigningen op til rastepladsen og sa veltede det ned de sidste km til vandrehjemmet Det var helt
specielt at karer op af stigningen i marke og sa bare kunne hgre elvens brusen hele vejen op. Vi
ankom kl 23.40, kom ned i kaelderen og hvilket syn. Masser af cykler, en ”sken” lugt af svedigt 0g
vadt cykel tagj — fuck. Vi var desveerre ikke de farste i mal den dag, sa der var ikke mere plads i
tgrrerummet til vores tgj. Fik et varmt bad, noget varmt mad i seekken, lidt kaffe og sa var det ellers
i seng omkring kl 01.00 efter at lygter og computer var sat til ladning og skoene fyldt med aviser sa
de var lidt tarre til naeste dag.

Dagens tal: 329 km, 1624 hm, 12t 9min i sadlen, 17t 31min i alt og 5118 call

Lerdag d. 17. August
Laholm — Férgeland, Sverige

De 2 andre pa verelset syntes allerede at de skulle i gang kI 05.00, sa det var ikke mange timers
sevn den nat. Stod op og fik gjort det meste klart til dagens etape, skoene var heldigvis tarre, men
da vi havde faet fyldt depoterne ved morgenbordet og var klar til afgang, der havlede det stadig ned
Vi besluttede hurtigt at komme af sted alligevel, da det lignede dagsregn. Lidt i syv var det afgang,
men efter 2,5 km fik jeg lidt I i et bus skur, Bjarne havde glemt en oplader pa vaerelset ©. Efter ca
3 timer og 75 km i Hyltebruk, godt vade og kolde da det stadig regnede, holdt vi et mindre stop i et
supermarked, hvor vi var sa heldige, at kunne komme inden for i en forhal med varme, selv
cyklerne kom med ind — det var sgu godt pa det tidspunkt. Efter ca 6 timer og 143 km var dagens
farste kontrol, da kunne jeg have lagt mig ned og sove, var traet efter de fa timers sgvn de sidste to
natter, men en god lang pause med pizza og cola og en sol der var begyndt at skinne, sa var man
flyvende igen ©. Naste kontrol var efter yderligere 80 km, tilfeeldigvis pa Mc D. og dagens mal
ramte vi kl 22.00. En meget lang dag for mit vedkomne, hvor vi blandet andet ogsa matte GA over
noget broarbejde, da vi ikke havde lyst til at falge omkarselsskiltene. Der var andre end mig der var
treette undervejs, et par japaner 1a og sov i et bus skur. Nu var der sa overnatning pa 2 mands
vaerelser, sa ingen kgje, mere ro og kun en der snorkede ©

Dagens tal: 319 km, 2722 hm, 12t 36min i sadlen, 15t 7min i alt og 4190 call

Sgndag d. 18. August
Fargeland — Skien, Norge



Havde faet en rigtig god sgvn, falte mig frisk og klar. Vi kom af sted ved syv tiden og farste kontrol
kom allerede efter 60 km, i byen Ed, hvor der var wienerbrgd og sodavand og nogle gevaldige sorte
skyer i horisonten, i den retning hvor vil skulle — fuck. Efter kort tid begyndte regnen og den
forsatte over graensen til Norge til naeste kontrol i Fosshy — 135 km efter 6 timer. Var pa dette
tidspunkt nok i min veerste krise pa turen, da jeg var godt gennemblgdt og begyndte at fryse. Vi
gjorde stop ved en cafe, hvor en burger m/fritter kun kostede 96 norske kroner. Jeg var rigtig glad
for min “ekstra bagage” fik tert tgj pa og satsede pa at regnen ville stoppe inden leenge, hvad den
heldigvis gjorde ellers havde der veret rigtig langt til dagens mal by. Dagens feerge, Moss-Horten,
kom efter 230 km, et dejligt afbraek pa det tidspunkt, hvor der blev tid til kaffe og kage. Efter
feergen var det en vaeldig "hyggelig tur”, hvor vi fulgtes med Thomas, Per og Flemming. De norske
fjelde var kommet, godt med hgjde meter, og da vi skulle over Vindfjellet var det ogsa blevet lygte
tid. Vi karte over dyre riste, og farst kom der et skilt med en ko pa, som vi grinede lidt af, senere et
skilt med en elg. Pa vej ned af fjeldet med 50-60 km, holder Thomas pludselig og lyser i mod mig.
Jeg bremser ned og teenker, snit hvad er galt, og han star sa bare og griner — han er lige kert ind i en
ko som stod midt pa vejen ©. Resten af dagens tur var ren hygge og tyve minutter over midnat
naede vi endelig hotellet i Skien.

Dagens tal: 325 km, 3045 hm, 14t 26min i sadlen, 17t 20 min i alt og 4739 call

Mandag d. 19. August
Skien — Kristiansand, Norge

Havde faet sovet godt i nat. | dag er der kun 230 km og jeg er ikke i tvivl om at jeg nok skal na
Kristiansand. Da jeg sidder og spiser morgenmad kommer der en rytter ind efter hans 3. dag og da
vi er Klar til afgang kI 7.00 kommer der ogsa en rytter ind, de ma have MEGET langt hjem. Vi kom
godt i gang, fantastisk vejr med masser af sol og en vidunderlig smuk natur. Jeg kan huske at jeg pa
et tidspunkt far sagt, at jeg feler mig sa godt tilpas at jeg ville kunne cykle helt til Fensmark hvis det
skulle vaere (det @ndrede sig ©). Farste kontrol i Sannidal efter 73 km, hvor der bliver tanket med
sandwich og cola. Videre i de norske fjelde med masser af hgjde meter, og pludselig begynder den
ene lar at drille. Da vi mangler 90 km, ma jeg sige til Bjarne at han bare skal kare, da jeg ma karer i
mit eget tempo. Jeg veelger at kare alene, da laret kramper hver gang vi skal opad. | Arendal, har
gps’en sveert ved at finde kontrolposten og jeg tosser en del rundt i byen. Da jeg endelig finder den,
er Bjarne endnu ikke kart, et hurtigt stempel og sa hjalper Bjarne mig ud af byen. Da vi nar til en
stor Rema holder jeg en leengere pause og far fyldt godt op. Og maske pa graensen af reglerne, men
pa det tidspunkt var det ngdvendigt med panodil og Red Bull ©. Jeg triller videre i mit tempo og pa
denne del af turen nyder jeg virkelig den smukke natur. Heldigvis kommer Jgrn, Orla og Jan op og
treekker lidt og giver moralsk stgtte og det hjeelper gevaldigt. Jeg ma af cyklen nogle gang, ga 500
meter og streekke laret for at kunne cykle 10 km yderligere. Men endelig viser computeren 228 km,
den store bro til Kristiansand kommer til syne, og efter lidt rundtur i en rundkersel og en overset
side vej pa cykelstien og lige en sidste stigning, finder jeg malet kl 20.25. Efter sidste stempel og en
@L, er det med at finde hotel veerelset og den velfortjente aftensmad og, ja rigtigt — endnu en gl.

Og hvilken vidunderlig falelse jeg gik i seng med. Jeg var meget traet, jeg var rigtig glad, jeg havde
ondt i raven, jeg havde gennemfart, jeg havde smme ben, jeg var rigtig stolt og samtidig var jeg
ikke i tvivl om at denne fede og helt fantastiske oplevelse skal jeg veere med til igen om fire ar ©.

Dagens tal: 234 km, 2931 hm, 11t 27min i sadlen, 13t 25min i alt og 3785 call



Det var en keempe oplevelse for mig, min fgrste 1200 km brevet. Tak til arrangererne for et kanon
arrangement der bare klappede perfekt. Fantastisk og hyggeligt at mgde jer andre, regner med at |
ogsa kommer om fire ar og ikke mindst til PBP 2015 ©.

God vind

Johnny




