21/1/2018 Min deltagelse i SBS 2017 — Velostrada

VELOSTRADA

“While biking remember to keep your balance, you must keep moving or... get a velomobile

)"

27. AUGUST 2017 AF VELOSTRADA

Min deltagelse i SBS 2017/

Den 18 August klokken 05.00 gik starten pa SuperBrevetScandinavia 2017

Lobets startsted var Hirtshals i Nordjylland,over Sjeelland til Helsinger og videre op gennem
Sverige, ind i Norge og til malet i Kristiansand. Den samlede distance var omkring 1.200 km,
12.000 hgjdemeter,der skulle kares inden for 90 timer. Jeg deltog kun i de forste 2 dage, da
jeg matte stoppe pa grund af knaeproblemer.
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SBS 2017 Dag1

Torsdag den 17 august, var der der kontrol, indskrivning, aftensmad og overnatning pa Motel

Nordsgen i Hirtshals

SBS 2017 Indskrivning cykeltjek

| ar var der tilmeldt 100, der var sa 94 deltagere der stillede til start, ud af dem var der 7
velomobiler, 2 liggecykler og et Tandem

SBS 2017 Tyske Velonauter

Det er altid hyggeligt at mades igen med de Randonneurs som jeg har madt far, ligeledes at
stifte bekendtskab, lazere nye at kende.
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SBS 2017 Meder gamle og nye Randonneurs venner

Efter dejlig aftensmad var der informations mede, delt op sa der var et pd dansk og et pa
engelsk

SBS 2017 Birgit giver info

Efter en god nats sevn og morgenmad, blev SuperBrevetScandinavia 2017 sat igang
klokken 05.00

http://www.velostrada.dk/min-deltagelse-i-sbs-2017/ 3/31



21/1/2018 Min deltagelse i SBS 2017 — Velostrada

SBS 2017 The Start

De forste 6 kilometer blev cyklet i samlet trop, hvorefter der blev givet “frit lab”. Der blev
derefter stadig kert i en stor gruppe over lang afstand, hvilket gav mig mulighed for at filme

deltagerne

SBS 2017 The participants

Det var en smuk morgen
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Morgendis SBS 2017 Dag 1

Det var ikke muligt at fange de forreste velomobiler med kamera, de var veek. Undtagen 1
som stiftede bekendtskab med de danske flintesten 1 eller 3 gange =

TN .. |l

SBS 2017 Flinteland Danmark

Heldigvis havde han ekstra deek og slanger med, og der var god tid til at na feergen fra Arhus
til Odden klokken 14.15

Ruten var en del bakket indtil turen op gennem Storskoven ved Dronninglund, hvor der er en
dejlig bakke, isaer den side hvor der kares nedad ©
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SBS 2017 Downhill Dronninglund Storskov

Fladt ned til feergen ved over Limfjorden...

SBS 2017 Solen fremme mod Hals

...hvor der var kort ventetid pa feergen
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SBS 2017 Hals-Egense Faergen

| land pa den anden side var ferste kontrol

SBS 2017 1 kontrol Egense

Her stemplede Birgit og Dorthe, de udleverede ogsa en tiltraengt banan og kakaomeelk.

Videre mod Hadsund, hvor det begyndte at blive bakket igen, pa vejen mod Mariager ramte
viind i et vejearbejde, hvor de lagde nyt asfalt pa. Der var opsat lyssignal, lang ventetid,
desveerre var signalet ikke synkroniseret til at jeg kunne na helt op inden der kom
modkerende, sa matte ind pa en P-Plads for at vente en ekstra gang eller 3, dbenbart var
der enten grent i begge ender, eller der var nogen der karte over for redt, sa bilerne hverken
kunne komme den ene eller den anden vej.
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Men jeg kom da til kontrollen i Mariager, hvor jeg kom til at holde et lille fordrag om min
Strada, da det havde vakt interesse med alle de cykler der stoppede der.

Op og ned ud af Mariager, mod Randers ad den skenne vej gennem Hvidsten. Randers blev
gennemkert, heldigvis var der grent ved de fleste lyskryds.

Der skulle “klatres” op ad en del bakker, isaer ved Clausholm Slot. Lidt efter dukkede min ven
Poul i hans Milan op, ngjagtig som han ogsa gjorde til SBS 2013, her en video fra 2013

Super Brevet Scandinavia 2013 in a velomobile

Desveerre blev det heller ikke til en kop kaffe sammen denne gang, men jeg ndede feergen
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SBS 2017 Pa Feergen

| land pa Sjeelland fortsatte det med bakkerne...

SBS 2017 Sj Odde

Solen havde gemt sig, men det var stadig varmt, i hvert fald nede i Strada.

SBS 2017 Paul

Ved Nykebing Sjeelland, “fandt” jeg amerikaneren Paul, han var pa vej den modsatte vej af,
den vej vi skulle kare for at komme med neeste faerge, sa jeg fik fat i ham og fulgte ham
gennem byen og denrigtige vej til Rervig og Feergen.

Feerge nummer 3 Rarvig-Hundested
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SBS 2017 Rervig-Hundested faergen

Derefter ud pa sterre og mindre veje, ruten var ogsa lagt igennem Frederiksborg slot + park

SBS 2017 Frederiksborg Slot

Videre mod Helsinger, hvor dagens sidste feergetur skulle tages til Helsingborg.
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SBS 2017 Helsingor-Helsingborg Faergen

Kom desveerre 2 min forsent til en afgang, sa matte vente 25 minutter pa den naeste. Men sa
kunne jeg bruge tiden pa at fylde vand pa flaske og Camelbak.

Mens jeg ventede pa feergen kom der flere andre deltagere “De 4”, da ruten ud af
Helsingborg og isaer det farste stykke kan vaere lidt besveerlig at finde ud af, tilbed jeg at

folge dem ud af Helsingborg.

Men det havde dbenbart ikke gaet op for dem at sejltiden kun er 20 minutter, for da jeg sad i
min Strada, og blev vinket frem til at kere fra borde, stod deres cykler paent uden rytter ©

Jeg ventede sa udenfor havneomradet, men de dukkede ikke op, sa efter 10 minutter
fortsatte jeg, taeenkte at de maske havde taget en ekstra sejltur ©

Det sa ud til at “De 4” havde fundet vejen ud af Helsingborg, for da jeg naermest kravlede op
ad Hallandsasen kom de i et godt tempo kerende forbi.

Som i 2013 regnede det op og ned af Hallandsdasen, men denne gang vidste jeg at den
endte i et T-kryds, sa tempoet var ikke sa hegjt nedad, det blev kun til max 83 km/t = , hvilket
ogsa var mere end rigeligt.

Her fra en af mine andre ture i Sverige og ned af Hallandsasen i dagslys
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Velomobile Downhill +100

Det sidste stykke til Lanthotell Lognas Gard, hvor der skulle spises og overnattes var fladt
og hurtigt, sa fik indhentet “De 4” igen. Ankom cirka klokken 24.00

Desveerre havde jeg ikke husket,at i Sverige passer de runde stik ikke i deres stikkontakter,
jeg havde en stikdase med sa jeg kunne lade flere elektroniske udstyr op ad gangen, men

det gik ikke, derfor kunne jeg ikke lade mine kamera op.

Bad, spise god mad, derefter glad i seng

Dagens Rute
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SBS 2017 Dag 2

Op klokken 05.00, i tejet ned og fa en dejlig morgenmad. Maet og tilfreds, var det tid til at
fylde drikkedunk og camelbak, jeg var dog ikke helt tilfreds med mine knae, Hallandsasen
havde taget lidt “haevn” fra de gange hvor jeg har “sprunget” over den, i et “vildt” tempo.
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SBS 2017 Lanthotell Légnés Gard

Jeg matte lige ga en del rundt for at fele, om jeg kunne cykle videre, mest fordi at det pa
dagens etape var den eneste mulighed for at have nemt ved at komme hjem, enten ved at
kare til Ganlase (velomobilcenter.dk) eller Goteborg og tage feergen til Frederikshavn Nar jeg
ferst var kommet laengere op nord p3, og helt til Norge er det eneste mulighed at cykle
hjem, ingen transportmuligheder for en velomobil.

Tasken med ekstra tgj var kommet i trailer...
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SBS 2017 De hardt arbejdende supporter
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SBS 2017 De héardt arbejdende supporter

...Strada stod alene og var klar...

SBS 2017 Strada Klar til Dag 2

...solen var fremme...
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SBS 2017 Lanthotell Légnéas Gard Afgang dag 2

... det sd ud til at blive en flot dag...

SBS 2017 Dag 2 Flot vejr

Sa det var bare at cykle afsted og se hvordan det ville ga.

Dagens rute fulgte “Kattegattleden”, en flot cykelrute, med afvekslende natur og terraen,

selv en “skovtur” var indlagt...
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SBS 2017 Skovtur

...over bro og vand..

SBS 2017 Over Lagan

...gode cykelstier....
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SBS 2017 Randonneurs thumbs up

...udsigt til Kattegat...
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SBS 2017 Kattegat vue

...masser af flotte kirker...
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SBS 2017 En af mange flotte kirker

...fantastiske udsigter sa langt gjet kunne se...

SBS 2017 View over the hills

Busruten havde nummer....
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SBS 2017 The rute number is 666

...666...

Number 666

Sjovt nok fordi busruten kere forbi byen “Himle” '«

Der var dog noget “djeevelsk” over dagens rute, bakkerne <
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SBS 2017 Ups and Downs

Jeg fik keempet mig op til Satila, som var dagens ferste kontrol efter 166 km. Da jeg ankom
16.05, var kontrollen lige kart, jeg fik dog stemplet mit kort. Heldigvis var der lige 2
“kottbollar” og spaghetti tilbage i gryden. Der var flere deltager, der var der imens jeg sad og
holdt pause, og tog afsted imens, blandt andet “De 4”

= ,_..F\-“”—_:;‘ ol STt

SBS 2017 ‘De 4” We met again

Afsted igen, op og ned...
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SBS 2017 Up and down again

Op ad bakke var hastigheden utrolig langsom, 4-5 km/t hvor jeg normalt ville kunne keare 8-
15 km/t dajeg ikke kunne traede ret hardt uden at fa store smerter i knaeene, jeg provede at
andre pa spd klamperne, men det gav sa tilmed emhed i akillessenen.

Da jeg havde ndet 200 kilometer ud af dagens 331 kilometer gav knaeene helt om, der var
60 kilometer til naeste kontrol(Lilla Edet) og cirka 130 kilometer til dagens mal Bralande
Hotell.

Jeg holdtind til siden og teenkte over hvad jeg skulle gore, andre deltager trillede forbii den
lette regn.

SBS 2017 Randonneurs in the rain
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En kamp mellem hovedet der ville fortsaette, knee og akillessene ville stoppe var begyndt,
jeg holdt der et stykke tid, jeg kunne godt se at det var mest fornuftigt at stoppe mens jeg
stadig kunne cykle til neermeste feerge. Jeg skrev SMS til Birgit at jeg droppede ud af SBS
2017, det varede dog et stykke tid for jeg sendte den, jeg var ikke helt parat til at give op.

SBS Rute Dag 2 DNF (Did Not Finish)
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SBS 2017 DNF Did Not Finish

Men set ilyset af, at det det tog mig 3 timer og 18 minutter(cykle lidt, stoppe pause, cykle
igen osv.) at cykle de 28 kilometer til Goteborg, hvor jeg ville overnatte inden jeg skulle med
feergen til Frederikshavn var det en meget klog beslutning
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Det lykkes mig at finde et fint hotelskib, selvom vejarbejde og hegn i Goteborg gjorde alt for
at forhindre mig i at na dertil

SBS 2017 Strada resting
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Det er ikke altid nemt at give op, dog havde jeg erkendt at dette var den bedste beslutning
jeg havde taget, og pa dette tidspunkt kunne den heller ikke aendres.

At stoppe ser jeg ikke som et nederlag, men at jeg ma leere at leve med at mine gamle
skader “kommer og gar” sa det kraever ekstra traening inden jeg begiver mig ud pa de ture
med mange stigninger.

De andre ar har jeg cyklet 15.000-25.000 kilometer om aret i Strada, siden Paris-Brest-
Paris og Turen til og hjem fra Paris, har jeg haft mange ufrivillige skade pauser, derfor var det

kun blevet til 4000 kilometers treeningen af muskulaturen der skal “holde mine knae pa
plads” iseer under bakkekarsler, det har ikke veeret nok.
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Goteborg to the Ferry
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On Stena Line

Sa selvom Goteborg viste sig fra den merke side, da jeg forlod byen...

Dark over Gateborg

...var der ingen “merke tanker” Jeg havde allerede lagt planer for ...

Fremtiden

Fremtiden er sveer at spa om, men det er sikkert at jeg cykler videre, SBS ruten skal ikke
vaere den der slar mig af pinden eller cyklen, eller for at veere helt korrekt “veelter mig ud af
velomobilen. Sa her i starten af september 2017 tager min sen og jeg afsted og cykler
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resten af de knap 700 kilometer, jeg mangler af SBS 2017 ruten, det er jo en fantastisk flot

tur.

SBS 2017 ankommeer til Hirtshals igen

Jeg ville gerne op og modtage de deltager der ankom til Hirtshals tirsdag morgen, vejret var
fint sd istedet for at tage bilen, kunne jeg ligesa godt preve at cykle til Hirtshals, der er jo

fladt som en pandekage
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Her kommer de fra faergen:
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SBS 2017 Return to Hirtshals

Sa var der kun at hente min taske der havde fuldfert SBS 2017 med servicevognen ©

Se de andre pakke og sige farvel og pa gensyn

SBS 2017 Packed and ready to travel home
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SBS 2017 Packed and ready to travel home

Alle mine billeder fra SBS 2017 i sterre sterrelse kan ses her pa denne side
:SuperBrevetScandinavia 2017 . Hvis du skulle have lyst til at laese mere om

SuperBrevetScandinavia kan du lsese om det her pa Superbrevetscandinavia.dk eller maske
laese om min deltagelse i 2013, hvor jeg gennemferte : SuperBrevetScandinavia 2013

En stor tak til Arrangerene og supporten for deres store arbejde. De er guld vaerd. Keempe
knus til jer

Tak til alle deltagerene for hyggeligt selskab, jeg haber vi ses en dag derude, et sted i verden.
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